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Hora
9:00

10:45
10:00
10:30
10:30
10:30
10:45
11:00
11:30
11:30

Lloc
Zona 0 (Pins Mariscal)

Arc Inflable Zona 0
Arc Inflable Zona 0
Zona Torre d’en Dolga
Zona Torre d’en Dolca
Zona Torre d’en Dolca
Zona Torre d’en Dolca
Zona Torre d’en Dolca
Arc Inflable Zona 0
Zona 0

BTT
11,5k i 16k

11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
11,5k i 16k
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Agenda

Activitat
Recollida de dorsals i inscripcions,
aparcament de bicis habilitat, NO vigilat.
Tots els ciclistes es concentren al lloc per preparar la sortida
Sortida dels ciclistes, regulats per motoristes. No se’ls pot avangar
Arribada primers ciclistes al Parc de la Torre d'en Dolga
Avituallament ciclistes
Recorreguts per dins el parc de la Torre d'en Dol¢a, senyalitzats.
Concentracioé per tornar plegats
Sortida de la Tornada
Arribada ciclistes
Servei de Fisioterapia pels ciclistes
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Serveis: Zona 0

Fundacio

J. Carreras :
Astafanias
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Remmfem‘s 7, 777 1 16 777
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Polsera ldentificadora:

2 polseres pel guarda-roba:

o 1 per la bossa + 1 pel ciclista
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Col*laboradors:

http:/ [ www.sosciathlon.org/ ca/ organitzacio/ col-laboradors/

Ajuntament de Vila-seca

Consell Esportiu del Tarragonés
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“El Manantial®

Adrge) Vilsllw Madis)

% Quiromasaje
masaje departivo
| vendaje neuromuscolar
masaje terapentico
recuperacion de lesiones
masaje linfatico
més da 20 afios de experencia

100 garcia riera
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