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Hora

8:00

9:00
9:40
9:45
10:00
10:15
10:30

11:00

11:00
11:30

11:45

12:00
12:00

Lloc

Zona Cero
(Passeig Jaume |, Salou)
Zona 0 — Parada BUS
Zona 0 — Parada BUS
Cala Crancs
Cala Crancs
Platja Llarga
Platja Llarga

Platja Llevant

Zona Cero
Platja Llevant

Platja Llevant

Platja Llevant
Zona Cero
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Agenda: 2/10/2016

Travessia

2k i dk

4 k
2k
4 k
4 k
2k
2k

2k i 4k

2k idk
400 m

400 m

400 m
Tothom

Activitat

Lliurament de material que no s'hagi lliurat els dies abans.

Obertura Servei de Guarda-roba pels nedadors.

Trasllat nedadors de nedadors en BUS dels 4 km.

Trasllat nedadors de nedadors en BUS dels 2 km.

Convocatoria de nedadors dels 4 km a Cala Crancs, Briefing i Foto Grup.

SORTIDA 22 Travessia Sosciathlon Costa Daurada 4 km.

Convocatoria de nedadors dels 2 km a la Platja de Llarga, Briefing i Foto Grup.
SORTIDA 22 Travessia Sosciathlon Costa Daurada 2 km,

condicionada al pas dels nedadors de 4 km.

Arribada dels primers nedadors, avituallament liquid i solid, dutxes platja, guarda-
roba.

Servei de Fisioterapia pels nedadors.

Convocatoria de nedadors dels 400 m a la Platja de Llevant de Salou, Briefing i Foto
Grup.

Després de la sortida del darrer nedador,

SORTIDA Principiants 22 Travessia Sosciathlon Costa Daurada (Kids) 400 m a la
Platja de Llevant.

Arribada nedadors 400 m, avituallament liquid i solid, dutxes platja, guarda-roba.
Festa / activitats Sosciathlon (Placa de les Comunitats Autonomes).
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Arribada 4 Km

L Xm

\_)\L‘ .' ‘
Els Pilors T -
S f \L<§\I '’ R

n - ) 2N
Avituallament 4 km
embarcacioé

Es neda seguint la linia de Boies
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Punta Grossa

Distancia total: 4,04 km (2,51 milles)
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Arribada 2 Km
Platja de Llevant

SORTIDA 2 Km
Platja Llarga
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Es neda paral-lel a la linia de boies de

la , fora del canal !

Distancia total 400,19 m (1.312,95 peus
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ARRIBADA,
CONTROL,
AVITUALLAMENT
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Aprribada: Perfil de referencia

—— Provar de visualitzar el

1 e T o Vionument o Zona 0

Direccio Travessia
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Segona Boia Groga passem per
I'esquerra i anem a la META.

Primera Boia Groga després
Boies dels 2 Canals. Continuem.
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e Casquet de bany llampant per ser vist dins del mar. Proporcionat per
Sosciathlon.

e Utilitzacid del neopre (recomanable).
e Servei de primers auxilis i evacuacio.
e Ordre d’evacuacio:
1. Caiac: Nedador aixeca ma i s’agafa a |la proa del caiac.
2. Moto d’aigua: Caiac fa senyal (aixecant el rem en posicié vertical) a
moto per a recollir nedador.
3. Transport a terra o a llanxa escombra: Moto porta a terra a
nedador o bé a llanxa escombra
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Funcions Cazacs:

e Realitzar tasques de pilotatge (1ler punt de referencia).

e Fer senyals de direccido amb els rems i xiulets.

e Establir el control perimetral (seguretat) / Garantir la proteccié dels
nedadors. Instruccions de fer-los nedar al costat de les boies.

e Fer la primera assistencia i remolc quan nedador fa senyal aixecant
brac/os. Hi haura socorristes en caiac.

e Realitzar aproximacioé de nedadors per la proa.

e Avisar a moto d’aigua per rescat de nedadors.
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Funcions Embarcacions:

* Coordinaci6 d’aigua.
e 2n nivell de seguretat: Moto d’aigua:
v’ Agafa nedador de caiac i el porta a llanxa escombra o a la
platja.

 3er nivell de seguretat: Control del transit / Proteccié de
nedadors.

e Abalisament.

* Servei médic / Transport de retirats. Llanxa escombra darrera del
darrer nedador.

* Tasques d’avituallament.

e Suport a caiacs i moto d’aigua.

e Suport premsa (TV i fotografs oficials).



Polsera 1dentificadora:

e Pel control dels nedadors inscrits.
e |dentifica el nUmero de dorsal.
e Necessaria per I'avituallament i I’accés a les embarcacions
e 2 polseres pel guarda-roba:

v’ 1perlabossa+ 1 pel nedador/a
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Col*laboradors:

http:/ [ www.sosciathlon.org/ ca/ organitzacio/ col-laboradors/



http://www.sosciathlon.org/ca/organitzacio/col-laboradors/

